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Kaere foraeldre

Denne oversigt er tiljer, der har et barn med saerlige behov. Oversigten er en del af den samtale,

| som familie har med en familievejleder fra Borgercenter Handicap. Den skal give jer overblik over
en raekke tilbud til bgrn og familier med handicap, som familievejlederen vil tale med jer om.

Hvor kan jeg henvende mig for tilbud og stotte fra kommunen?
Nogle af Kebenhavns kommunes tiloud er dbne for alle, mens andre kraever, at | ansgger om stat-
ten/tilouddet. Statte og tilbud, der kraever en ansggning er i denne oversigt markeret med dette

ikon: Q

Skole og fritidstilbud
Néar du har brug for vejledning i forbindelse med dit barns skole- og fritidstilbud, skal du kontakte
dit barns institution/skole eller jeres lokale tveerfaglige support (PPR).

Stotte og hjaelp i hjemmet eller til familien

Nar du sgger om stgtte og hjeelp i forbindelse med dit barn med fysisk eller psykisk handicap, skal
du kontakte ét af de to borgercentre, der findes pa berneomradet i Socialforvaltningen: Borger-
center Bgrn og Unge eller Borgercenter Handicap.

Hjzelpemidler, skonomisk stotte, traening og ledsagelse

Det er altid Borgercenter Handicap, du skal kontakte, hvis du skal sgge om hjeelpemidler, mer-
udgifter, tabt arbejdsfortjeneste, halv friplads i dagtilbud, traening og ledsagelse - uanset, hvilket
center dit barn hgrer til. Du kan finde kommunens kontaktoplysninger pé sidste side i oversigten.
Her kan du ogsa leese mere om de tre omrader.
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Okonomisk stotte

Tabt arbejdsfortjeneste: Hvis | mister lgnind-

Q teegter pa grund af jeres barns handicap, kan |
sgge om daekning af tabt arbejdsfortjeneste.
www.kk. dk/borger/handicap/oekonomisk-stoette-og-kom-

pensation/tabt-arbejdsfortjeneste

Merudgifter til bern og unge med handicap:

Q Hvis | har en ngdvendig, ekstra gkonomisk ud-
gift, som felge af jeres barns seerlige behoy, kan |
s@ge om daekning af merudgifter.
wwwkk.dk/borger/handicap/oekonomisk-stoette-og-kom-

pensation/merudgifter-til-boern-og-unge-med-handicap

Stotte til hverdagen

Aflesning og aflastning for bern med handicap:
Q Som foraeldre til et barn med handicap har |
mulighed for at sgge om aflesning og aflastning i
eller uden for hjemmet.
wwwikk.dk/borger/handicap/hjaelp-i-dagligdagen/afloes-

ning-og-aflastning-for-boern-med-handicap

Personlig hjeelp, omsorg og pleje til barn og
Q unge: Som foraeldre til et barn med handicap
har | mulighed for at sgge om personlig hjeelp,
omsorg og pleje til jeres barn.
www.kk.dk/borger/handicap/hjaelp-i-daglisdagen/per-

sonlig-hjaelp-omsorg-og-pleje-til-boern-og-unge

Hjeelpemidler og boligindretning

Find dit hjeelpemiddel:

Q | Hjeelpemiddelbasen findes flere tusind forskel-
lige hjeelpemidler, som | kan sege om. Pad denne
side beskriver vi de mest sggte:
www kk dk/borger/handicap/hjaelpemidler-til-menne-

sker-med-handicap/find-dit-hjaelpemiddel

Personlige/kropsbarne hjaelpemidler: Er hjeel-
Q pemidler der sidder pd kroppen eller er teet pa
kroppen. De kan typisk ikke genbruges af andre
efterfolgende. Det kan for eksempel veere orto-
paediske sko, fodindlaeg eller proteser.
www.kk.dk/borger/handicap/hjaelpemidler-til-rmenne-

sker-med-handicap/ansoeg-om-personlige-hjaelpemidler

Handicapbiler: | kan sgge om statte til at kebe
Q en handicapegnet bil eller seerlig indretning af
en bil. wwwkk dk/handicapbil

Tilskud til halv friplads: | kan sgge om et
behandlingsmaessigt fripladstilskud til dag- og
fritidstilbud, hvis jeres barn har en betydelig og
varig fysisk eller psykisk funktionsnedseettelse.
www.kk.dk/borger/handicap/oekonomisk-stoette-og-kom-

pensation/tilskud-til-halv-friplads

2

Ledsagerordning: Hvis jeres barn er mellem
12-67 ar og ikke kan feerdes pa egen hand, kan |
sgge om personlig ledsagelse til aktiviteter uden
for hjemmet. wwwikk dk/ledsageordning
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Tekniske hjaelpemidler: Er typisk hjeelpemidler,
som | lAner af kommmunen og kaldes ogséa gen-
brugshjeelpemidler. Det kan fx veere badetaburet-
ter, karestole og kugledyner.

www kk dk/borger/handicap/hjaelpemidler-til-menne-

sker-med-handicap/ansoeg-om-tekniske-hjaelpemidler

Boligindretning: | kan sege om hjeelp til n@dvendig
indretning, s& boligen passer bedre til jeres barns
behov. Det kan fx vaere fjernelse af dertrin, auto-
matiske dgrabnere og lisnende.

www.kk dk/borger/handicap/hjaelpemidler-til-menne-

sker-med-handicap/ansoeg-om-boligindretning




Traenings- og behandlingstilbud fra Socialforvaltningen:

Kurser og tilbud fra Bernecenter Kebenhavn ﬂ

[

Kurser, netvaerk og radgivning fra Socialforvaltningen:

o

o

Korterevarende traening for bern og unge:

Hvis dit barn har en fysisk eller psykisk funktions-
nedsaettelse og har brug for treening i en kortere
periode, kan det sgges her:
www.kk.dk/borger/handicap/hjaelp-i-dagliegdagen/kortere-

varende-traening-for-boern-og-unge

Start SMART forleb: Et forlzb for bern med
motoriske udfordringer og deres familier.
https://handicap.kk.dk/startsmart

Bornecenter Kebenhavn: Tiloyder kurser og
specialradgivning for bern pa 0-18 ar med
funktionsnedseettelser. Bl.a. PECS, visualisering,
Legeteket, tegn til tale. bckkk dk/vdelser-og-aktiviteter

Kurser og gruppeforlgb for foraeldre til barn
med handicap:

dk/tilbud-pac
aroerende/kurs

omraadet/forael-

handicap. and

dre-0g-¢ ele) og-andet-for-foraeldre

Kurser og forlgb til unge eller voksne med
handicap:
handicap.kk.dk/tillbud-paa-handicapomraadet/un-

og-voksne/kurser-og-forloeb-for-unge-og-voksne

Borne- og foraeldregrupper m fokus pa psykoe-

dukation i anerkendte metoder (fx. DUA, PMTO).

Kontakt via sagsbehandler i Borgercenter Bgrn
o8 Unge eller familievejleder.

SIBS kursus for seskende til born med
handicap og deres forzldre (8-16 ar)

Forlgbet straekker sig over 2 gange a ca. 2,5 time
o8 varetages af Familiehusets uddannede
familiebehandlere. Se mere i linket:

www.handicap.kk.dk/SIBS

Radgivning og seskendegrupper til seskende
til born med handicap:

www.handicap.kk.dk/soeskende

o
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Hjemmetraening: Er til de forseldre som gnsker
at treene deres barn derhjemme. Det kan ske i
stedet for eller kombineret med et dagtilbud.
www.kk.dk/borger/

handicap/hjaelp-i-dagliedagen/hjem-

metraening-for-boern-med-handicap
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Aben familieradgivning: For foraeldre eller naere
pargrende til et barn eller en ungi alderen 0-23 ar
med en handicapdiagnose.

handicap kk.dk/tillbud-paa-handicapomraadet/forael-

dre-og-paaroerende/aaben-fam ‘9"&{3‘7}9’ vnIiNg

Radgivning, hvis du er ung eller voksen
med et handicap:
handicap.kk.dk/tilbud-paa-handicapomraadet/un-

ksne/mulisheder-for-raadgivning

8e-08-\(

Aben radgivning: For udsatte bgrn og unge,
deres foraeldre og neere pargrende.

Aben rddgivning og stette | Ksbenhavns Kommunes hjem-

meside (kk.dk)

Oplaeg, workshops od foraeldrecaféer:

En reekke gratis oplaeg, workshops og forzeldre-

caféer for foraeldre til bgrn og unge med

autisme og andre handicapdiagnoser.
et/forael-

foraeldre/

handicap.kk.dk/tillbuc a-handicapon

oplaeg-og-andet-for

oeren KUr

oplaeg-workshops-og-foraeldrecafeer




Eksempler pa andre netvaerk og radgivning (ikke-kommunale)

DUKH: Tilbyder gratis og uvildig rddgivning
tilmennesker med bade fysiske og psykiske
funktionsnedseettelser. dukh.dk

For Lige Vilkar: Er en forening for familier
med bgrn, der har seerlige behov pa grund af
handicap eller kronisk sygdom. forlice.dk

LEV: Er en forening for udviklingsheemmede
samt deres pargrende der tilbyder radgivning,
kurser, podcast, aktiviteter etc. levdk

SOF Seskendeforeningen: Er en forening for
sgskende til mennesker med handicap eller
saerlige behov. De arbejder fx pa at leere sgsken-
de at seette ord pa deres rolle. soefo dk

Foreningen Far: Radgiver bgrn, feedre og fami-
lier om spe@rgsmali forbindelse med hverdagen
sdvel som sma og store livskriser. foreningenfardk

Molis: Er en privat, psykologisk praksis med
speciale i autisme og ADHD. Terapi, rddgivning,
kurser og aktiviteter, fx. Regnbue-café. molis dk

Center for Autisme: Tilbyder forlgb, viden, kur-
ser og uddannelser til mennesker med neuro-
udviklingsforstyrrelser (fx autisme, ADHD,
Tourettes syndrom og udviklingsheemning),
pargrende og fagfolk. centerforautisme.dk
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Danske Handicaporganisationer: Arbejder for,
at mennesker med handicap kan leve et livsom
alle andre. handicap dk

Her kan du ogsa bestille ledsagekort og parke-
ringskort: handicap.dk/brugerservice

Solsikkesnoren: Tilbyder produkter, der kan
gore omgivelserne opmaerksomme pa usynlige
handicap. hdsunflowercom/dk/

ADHD-foreningen: Tilbyder rddgivning og
redskaber for mennesker med ADHD og deres
pargrende. adhd dk

Autismeforeningen: Stgtter og vejleder bgrn,
unge og voksne med autisme og deres pargren-
de. Tiloyder bl.a. kurser, rddgivning og podcast.

autismeforeningen.dk

Sjeeldne Diagnoser - Helpline: Tilbyder gratis
radgivning til patienter og pargrende bergrt af
sjeelden sysdom.

slaeldnediagnoserdk/helpline/

VISO: Tilbyder rddgivning til borgere, kommuner,
institutioner, etc. nar den rette ekspertise ikke
findes i kommunen. Obs: Det er kommunen, der
vurderer, hvornar VISO skal involveres.

sost. dk/viso

Eksempler pa fritidstilbud (ikke-kommunale) @

Specialsporten: Er en organisation, der hjeelper
bern og unge med seerlige behov og handicap til
et aktivt foreningsliv. specialsport dk/

ZagDuGaf: Er en musikskole med tilbud til bern
og unge med og uden diagnoser. zasdugafdk/

Stacking: Er treening for alle aldersgrupper og
niveauer. Det er ikke direkte malrettet mennesker
med autisme, men kan vaere et godt tilbud evt.
med ledsager, da det kan fungere som en parallel
social aktivitet.

kube frederiksberp. dk/sport-stacking eller thekssk.dk

SSB: Svgmmehold for bgrn med sarlige
behov som fx fysiske handicap eller udfordret
funktionsniveau (ogséa kognitivt).

Amager rideterapi: Handicapridning pd Amager.
Bemeaerk at egentlig rideterapi kraever henvisning
fra egen leege. cphride. dk/rideterapi/

Husumvoldspejderne - Bjgrneungerne:
Familiespejder for bgrn fra 8-12 &r med autisme.

husumvoldspejderne.gruppesite.dk/bjoerneungerne/

Lykkeliga: Er et nationalt feellesskab for bern med
udviklingshandicap og deres familier. De har
handboldhold for bgrn mellem 5 og 16 ar.

lvkkeliga.dk/

Kifu: Tilbyder et aktivt foreningsliv for alle bgrn,
unge og voksne udviklingshandicappede og
andre med seerlige behov. kfu.dk

Idraetsforeningen Lavia Kebenhavn: Tilbyder
forskellige idreetsaktiviteter, som er tilrettelagt, sa
der er plads til og udfordringer for mennesker
med og uden handicap. laviakbh.dk



Behandling af henvendelser

Nar du s@ger om hjeelp og statte, behandler

vi din ans@gning ud fra den sociale lovgivning.
Sagsbehandlingen varer typisk fra ca. fire til
otte uger, alt efter, hvad du sgger om. Du kan
leese mere om sagsbehandlings fristerne for de
enkelte tilbud/ydelser her:

www.kk.dk/sagsbehandlingsfrister/socialforvaltningen

Nar du er i kontakt med kommunen, har vi
tavshedspligt. Samtidigt har vi ogsa pligt til at
tage notater. Notatpligten er en forudseetning
for, at der kan gives aktindsigt. Og for, at det
altid kan klarleegges, hvad der er sketien
konkret sag.

Kontaktoplysninger

Borgercenter Handicap

Du vil typisk have tilknytning til Borgercenter

Handicap, hvis dit barn har behov for seerlig

stgtte pa grund af:

e Fysiske handicap

e Multiple handicap, autismespektrum-
forstyrrelser, andre gennemgribende
udviklingsforstyrrelser eller mental
retardering i sveer grad

o Kraeftsygdomme

e Medfgdt og erhvervet hjerneskade

e Indgribende kroniske og langvarige lidelser/
sygdomme der medfgrer nedsat funktions-
evne. Fx cerebral parese, epilepsi, muskel-
svind.

Tif.: 3317 88 00
Hjemmeside: v kk dk/och

Borne- og Ungdomsforvaltningen

Du vil typisk have tilknytning til Barne- og Ung-

domsforvaltningen, hvis dit barn er tilknyttet

eller har behov for:

e Bgrnepasning og dagtilbud

e Folkeskole, specialinstitution, specialskole,
vidtgdende specialundervisning

e Sundhedspleje og bgrnetandpleje

e Den tvaerfaglige support - med Pseedagogiske
Psykologisk Radgivning (PPR)

e Ungdomsskole og Ungdommens Uddan-
nelsesvejledning

e Fritidstilbud.

Tif.: 3317 33 66
Hjemmeside: vk dk/but

Borgercenter Born og Unge

Du vil typisk have tilknytning til Borgercenter

Barn og Unge, hvis dit barn har behov for seer-

lig statte pa grund af:

e ADHD, Aspergers syndrom eller mental
retardering

e Indgribende kroniske og langvarige lidelser/
sygdomme som fx mave-tarm-sygdomme,
hjertelidelser og alvorlige hud- eller lunge-
lidelser

e Sen udvikling

e Psykiske lidelser, udadreagerende adfeerd,

eller selvskadende adfeerd.

Tif.: 3317 4015
Hjemmeside: .k dk/bou




